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Coquillettes, spaghettis, torsades...onne senlasse pas! Encore moins
lorsqu’elles sont prétes en 3 minutes. Avec une noisette de beurre et un peude gruyére
rapé...régal assuré! Pates Préten 3 min', a partirde 1,45 € (le paquet de 500 g), Lustucru.

Des pates cuites aldente +une délicieuse sauce tomate +
unsourcing de trésgrande qualité = un résultat époustouflant de gourmandise.
Aréchauffer au four ou au micro-ondes. Raviolialla fiorentina, 6,90 € (la
barquettede 350g) et 13,50 € (labarquette de 700 g), Mammalnés.

Pasletempsde presservos oranges ? Pas grave : Montebeloen
propose un jus parfumé au maracuja et citron vert. Pourun pleinde vitamines dés le
matin.Jusorange, maracuja, citronvert, 3,49 € (labouteillede 11), Montebelo Brasil.

Notre Italienne préférée, Luana Belmondo, nous
régale chez Monoprix avec uncamembert de bufflonne & la truffe. En
provenance directe dela Botte, ce fromage mérite bien quelques tartines.
Mon camembertdibufalaalatruffe, 5,99 €,1lMio Mondo x Monoprix.

Envie d'un petit plat asiatique vite fait, bien fait ? Ces nouilles
fraichesalafarine de blétendre et dla semoule de blé dur sontidéales avec
descrevettes sautées coriandre, gingembre et sauce soja. Délicieuxméme ala
fourchette! Nouilles fraiches, 2,59 € (le paquet de 250 g), Monoprix Gourmet.

On atousun bon souvenirde la Mousline. Lamarque réinvente
le gratin dauphinois avec cette purée ala texture crémeuse, rehaussée d'un petit golt
d'ail et de muscade. Purée Fagon dauphinoise, 2,80 € (la boite de 250 g), Mousline.

Pas le temps de patisser ? Paris Baguette propose de
délicieux gateaux, dont un layer-cake ala myrtille, composé d’'une creme aérienne
alavanille surmontée d’une compote de myrtilles. Irrésistible ! Layer-cake
myrtille,5,90 € (lapart), 32 €(4/6 pers.)et 42 €(8/10 pers.), Paris Baguette.
Picard revient (enfin!) avec sa délicieuse caponata. Des légumes

dusoleil agrémentésde quelques olives, il ne nous en faut pas plus pour nous
régaler! Caponataallasiciliana, 3,99 € (le sachet de 250 g), Picard.

Poulet, saumon, cabillaud, légumes... tout est bon & faire mariner dans
cette préparation au golt de poivron rouge, d'échalote et d'ail. A utiliser avant la cuisson
pourvarier les saveurs. Les Marinades, 2,40 € (labouteille de 180 ml), Puget.
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